
اكتب/اكتبي بضع كلمات إيجابية لتعبر بها عن يومك

 هذا الأسبوع
 قد كان

مفكرة صورية

من الآن ولغاية نهاية الأسبوع القادم، حاول أن

تكون قد التقطت عدداً من الصور تميز بها

أيامك بشيء خاص. اختر صورة واحدة تلخص

بها إنجاز يومك ذاك، والصقها في اليوم

المخصص لها. اكتب بضع كلمات لتكمل باقي

الإنجازات، او لتتذكر إيجابيات ذلك اليوم

الأحد
الاثنين

الثلاثاء

الخميس

الجمعة

الأربعاء

السبت
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